


INFORMACION PARA PAIS E EDUCADORES

Establecer unha correcta hixiene oral desde os primeiros anos é un investimento
para toda a vida. Os problemas relacionados coa satde bucodental, e
especialmente a carie, tefien unha alta incidencia, pero poden previrse adoptando
diversas medidas, tanto de hixiene como de alimentacién, moi sinxelas e cuxa
aprendizaxe é importante que se faga desde a infancia.

Non obstante, para as nenas e nenos resulta complicado lavar ben os seus propios
dentes, polo que é necesario ensinarlles como facer para conseguir uns bos hdbitos
de satde oral. Con esta guia didéctica pretendemos axudar os pequenos tanto no
aspecto tedrico —que comprendan a importancia da hixiene oral- como no prdctico
—que aprendan a lavar ben os dentes e a manter uns hdbitos saudables-.

Trdtase, pois, de favorecer actitudes positivas nas nenas e nenos cara o mantemento
e mellora da sta satde bucodental, que adquiran habilidades para a préctica do
cepillado dental e lograr a implicacién das familias para a adopcién de hdbitos de
hixiene bucodental adecuados.

APREINDIZAXE

® Educacién para a sadde
- creacién de hdbitos saudables
- asumir e practicar condutas saudables sobre un mesmo

® Formacién persoal e social
- construir a propia identidade: aprender a conecerse
- adquirir autonomia e iniciativa persoal
- adquirir habilidades sociais bdsicas
- aprender a respectar as normas
- valorar as consecuencias das propias accidns

* Cofiecemento da contorna
- observacién e exploracién do contorno préximo
- aprender a vivir

e Educacién pldstica e cultural
- potenciacién da creatividade
- comprensién das experiencias propias e alleas
- vocabulario especifico
- maduracién motriz







Hai que empezar a
limpar os dentes en
canfo saen, ao principio
cunha gasa e despois
cun cepillo adaptado 4
idade de cada un.

Os dentes e as enxivas
deben cepillarse, polo
menos, dias veces ao
dia e en especial antes
de ir & cama, sempre
durante 2 ou 3 minutos.



A pasta dental debe estar adaptada & idade de cada
persoa; utilizarase unha cantidade similar a un chicharo e
non se debe tragar.

Cando saian os dentes permanentes hai que empezar a usar
a seda dental cada noite antes de ir & cama.



A primeira visita ao dentista
debe facerse cando a nena

ou neno ten todos os dentes
de leite e despois faranse
revisiéns, polo menos, unha
vez ao ano.







Empeza cepillando

os dentes de diante,
sempre desde a
enxiva cara o dente.
Os de arriba
cepillanse de arriba a
abaixo e os de abaixo
cepillanse cara arriba.

Despois cepilla
todos os demais.

Limpaos do mesmo Agora cepilla
xeito pola parte de todas as moas por
dentro. Primeiro os arriba, que é por

de diante desde a onde mastigas.
enxiva cara o dente e
despois os do fondo.

Finalmente enxauga
ben a boca.

E non esquezas
a lingual







Rodea en cor vermella o que NON debemos facer e en
cor verde o que SI debemos facer para manter limpos e
sans os nosos dentes.

Substituir os
Zumes por auga

Comer doces
na merenda

Limpar s
os dentes
definitivos

Cepillar os
A
busar do dentes de 2 a
azucre i
3 minutos

Partir noces
cos dentes

Visitar o
dentista
regularmente

Cepillar os
dentes 3
veces ao dia







- & boleds,

A. RELACIONAR

Sinala cunha frecha os alimentos que danan os dentes.

froitas e
verduras

doces

refrescos MALOS PARA
OS DENTES

zume
natural

lambetadas
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B. COLOREAR E ESCRIBIR

Mira nun espello os dentes que tes.

Despois vai ao cadro que che corresponde e colorea en azul
os dentes que tes e en vermello os que che faltan.

Cobre a tia ficha.

DENTADURA DENTADURA
DEFINITIVA DE LEITE

INCISIVO CANINO MOLAR

v

enxiva
Teho dentes
Faltanme dentes

Picados




C. BUSCAR
Busca estas 10 palabras relacionadas coa hixiene
bucodental. Sabes que é cada unha?

floor moa
dentifrico  esmalte
enxiva sarrio
odontélogo caninos
carie empaste
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D. LAVAR OS DENTES!!I
Descarga e imprime o rexistro mensual da seguinte pdxina.
Enche os espazos cos datos que se
piden e pégao no teu cuarto.
Colorea cada dia as veces que lavaches os dentes.
Canto mdis colorido, mellor o terds feito ese mes!
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LAVAR OS DENTES!!!
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LAVAR OS DENTES!!!
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